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Le diabète gestationnel, appelé aussi "diabète de grossesse", survient chez la 
femme enceinte vers la fin du 2ème trimestre. L’HGPO (épreuve d’Hyper Glycémie 
Provoquée par voie Orale), recommandée par l’OMS entre les 24 et 28èmes 
semaines d’aménorrhée, permet de le dépister. 
L’épreuve avec 75 g de glucose est à privilégier chez la femme enceinte en 
l’absence de précision par le prescripteur. 

 A jeun strict depuis 12 heures 

 Se rendre au laboratoire impérativement avant 9H30. Cette épreuve dure 2 heures et 
nécessite impérativement de rester sur place, au laboratoire, pendant toute sa durée. 
Prévoir donc une disponibilité de 2H30 sur place 

 Pendant l'épreuve, respecter un repos strict. Ne rien ingérer pendant la durée de 
l’épreuve et ne pas fumer 

 Prélèvement d’une glycémie à jeun ; 

 Ingestion rapide de 75 g de glucose, fourni par le laboratoire ; 

 Prélèvement sanguin 1 et 2 heures après l’ingestion du produit. 

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de nos secrétaires, pour toute information 
complémentaire. 


