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Analyses 
Délai de 

restriction 
avant le dosage 

Aliments à éviter 

 5HIA urinaire 

 Acide homovalinique urinaire 

 Acide vanylmandélique urinaire 

 Cathécolamines urinaires 

 Dérivés méthoxylés des 

catécholamines urinaires 

 Sérotonine sanguine 

48 H 

Bananes, chocolat, 
fruits secs, agrumes, 

avocats, tomates, 
prunes, kiwis, ananas, 

mollusques 

 Porphyrines selles 72 h 
Légumes verts 
Viande rouge 

saignante 

 


